


TARINAMME

Entiselle valmentajalle ja nykyiselle toimistujohtajallemme
Terhi Immoselle on aina ollut tarkeinta auttaa ihmisia
saavuttamaan elamaa parantavia muutoksia. Mutta kuten
kaikki valmentajat tietavat, asiakkaiden motivaation
sallyttaminen el ole helppoa. Tavallisesti valmentaja voi vain
toivoa, etta asiakkaat pitavat kiinni heille laadituista
suunnitelmista. Se ei riittanyt Terhille, joka tietaa
kokemuksesta, etta elamaa, kuntoa tai kehoa ei muokata
toivomalla.

Tasta ajatuksesta syntyi Syke. Se on valmentajat ja treenaaqjat
yhteen tuova sovellus, joka auttaa valmentajaa motivoimaan ja
hallitsemaan asiakkaitaan paremmin. Elamantapamuutosta
lapi vievalle se toimii motivaattorina, tukena ja oppaana hanen
henkilokohtaisella matkallaan kohti omaa unelmaa ja
parempaa elamaa. Samalla se auttaa valmentajaa tekemaan
kannattavampaa liiketoimintaa ja saastaa merkittavasti
valmentajan aikaa.
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Muutoksien, unelmien ja tav0|tte|den S avu’ttamlnen edellyttaa aina

jonkun matkan kulkemista. Syke on suunniteltu tukemaan ihmisia
matkallaan yhdessa valmentajan kanssa.
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HAASTEET JA TOIVEET JOITA ASIAKKAAMME

KOHTAAVAT

KIVUT & PELOT
- Asiakkaiden motivaation ja
asiakastyytyvaisyyden yllapito

. Asiakas el saavuta tavoitteita

- AjJankayton hallinta &
kustannustehokkuus

- Teknologian tuomat vaateet?

. Toiminnan kannattavuus
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D
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R:N asettamat vaatimukset?

Taytammeko ne?

TOIVEET

- Tehokkaasti tavoitteisiin hallitulla
muutoksella, joka sailyy (asiakkaat)

. [sojen massojen helppo hallinnointi

- Seuranta (tiimi ja asiakkaat)

- Prosessien hallinta stressitonta ja helppoa

. Lilketoiminnan skaalausmahdollisuudet
- Helppo ja edullinen uusien ideoiden
pilotointi
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TYYPILLISIMMAT NYKYISTEN
TOIMINTAMALLIEN ONGELMAT

Yhdistellaan erilaisia

jarjestelmia, Excelia, Wordia,

sahkopostia, muistikirjoja
jne.

1.

W

Vaikea raportoida ja mitata
Tiedot "siella sun taalla”
Tyolasta

Ei lisaa asiakkaan
Motivaatiota ja auta itse
asiakasta

Onko varmasti GDPR:n
mukainen?

Asiakkaat haluavat sahkoisia
tyokaluja

1. Tulostimia ei |oydy enaa
jokaisesta kotitaloudesta. Ei
myoskaan tietokoneita.

2. Ihmiset haluavat asiat

mobiiliin (yli 60% pitaa tata

yhtena tarkeimpana asiana)

3. Asiakkaat etsivat

he

ohj

ppoutta ja selkeytta
elstamiseen
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Eivat ole laajennettavissa
helposti uusille litkketoiminta-
alueille

1. Talpuvatko
verkkovalmentamiseen?

2. Pystyyko toimintaa
aajentamaan helposti
Massavalmennuksiin?

3. Pystyyko tiimia
oyorittamaan tehokkaasti?

4. Tarjoaako helposti uusia
liiketoimintamalleja?



I Motivoi asiakkaitasi missa vain, miten vain, milloin vain.



KATSO VIDEO JA NAE
MITEN SE TOIMII
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HALLITSE JA KASVA

S BH & v

® O
Ryhmat ja Laaja asiakas- Tiimit ja tiimien Oma
alaryhmat hallinta seuranta verkkokauppa

Tietoturva Aut tisoi Delegoi ja Sitouta
ja GDPR utomatisol jaa vastuuta asiakkaat
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Liitetiedostot

Laajat lahetys-
ja jakotoiminnot

[ i

Push-
ilmoitukset

Tavat ja
tehtavat

OHJEISTA

Treeniohjelmien
laadinta

Monipuoliset

verkkovalmennus-

@ SSHKEe

tyokalut

Ravinto-ohjelmien
laadinta

Kalenterit ja
ajoittaminen



SEURAA, ANALYSOI JA KOMMUNIKOI

@ M @

Oma chat
asiakkaille

Fiiliksen
seuranta

Paivakirjat
(ruoka- ja treeni)

Unen
seuranta

Tavoitteiden
seuranta

Nae miten
tehtavia tehdaan

@ SSHKEe
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Monipuoliset
seurantatyokalut

Opi ja kasvata
liiketoimintaa



KAYTTOMAHDOLLISUUDET
(ESIMERKKEJA)

VERKKOVALMENNUS VALMENNUKSEN PERUSRUNGOT
1. Luo verkkovalmennuksia, jotka voivat sisaltaa 1. Luo valmennuspaketeille perusrungot eli toistuvat tehtavat
kuvia, videoita, kyselyita, treeneja, tehtavia jne. niin valmentajalle kuin asiakkaalle (mm. tavoitteiden

maarittely, tulosseuranta, viikkoraportit, kuntokartoitukset)
1. Valitse onko tehtavat toistuvia, haluatko

niista asiakkaalle muistutukset push- 2. Laita valmennukset verkkokauppaan
Ilmoituksina ja onko valmennus jatkuva . L
vai X-paivana alkava 3. Anna asiakkaan ostaa suoraan kaupasta, jolloin han saa

automaattisesti esitietolomakkeet ja kaiken muun minka

, olet automatisoinut (myos omat tehtavasi)
2. Vie tuote verkkokauppaan

4. Rahat tuloutuu sinulle heti vaikka asiakas valitsisikin

3. Anna rahan tulla sisaan, alaka itse tee mitaan esimerkiksi osamaksun!
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KAYTTOMAHDOLLISUUDET
(ESIMERKKEJA)

PERINTEINEN VALMENNUS HYBRIDIVALMENNUS

1. Tarjoa asiakkaalle taysin uudenlainen 1. Yhdista perinteinen valmennus ja verkkovalmennus
valmennuskokemus esittamalla asiat helposti ja luo kustannustehokkaita
ymmarrettavassa muodossa ja anna asiakkaan valmennuskokonaisuuksia!

motivoitua itsestaan!
2. Myy tuotetta esim. yrityksille
2. Seuraa ja hallitse asiakkaan muutosta - Kevenna

samalla omaa stressia ja tee prosesseista helppoja! 3. Kutsu asiakkaat ja valmentajat ja aloita
valmentaminen!

3. Mahdollista myos isojen massojen valmentaminen
yksin tai yhdessa muiden valmentajien kanssa. 4. Hallinnoi tiimia, verkkovalmennuksia, perinteista
valmentamista ja seuraa - kaikki yhdessa paikassa!

4. Seuraa, mittaa ja opl!
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Teknologia-, business- ja valmennusosaamisemme

palautteisiin seka tutkimuksiin.



TIIVISTETYSTI HYODYT KAYTTAMALLA
MEIDAN OHJELMISTOA

1. SAASTA AIKAA - cucxk

2. LISAA KANNATTAVUUTTA - cuck

3. TEE ENEMMAN RAHAA - cLck

4. TUOTA PAREMPI ASIAKASKOKEMUS - cuick

5. HANKI PIDEMMAT ASIAKKUUDET - cLick

6. HUOLEHDI TIETOTURVASTA JA GDPR:STA - cucx

7. VALITSET RATKAISUN JOKA TAIPUU - cLick

@ SSHKEe


https://www.health-factory.fi/single-post/2018/07/10/HY%C3%96DYT-K%C3%84YTT%C3%84M%C3%84LL%C3%84-SYKE-OHJELMISTOA
https://www.health-factory.fi/single-post/2018/07/10/HY%C3%96DYT-K%C3%84YTT%C3%84M%C3%84LL%C3%84-SYKE-OHJELMISTOA
https://www.health-factory.fi/single-post/2018/07/10/HY%C3%96DYT-K%C3%84YTT%C3%84M%C3%84LL%C3%84-SYKE-OHJELMISTOA
https://www.health-factory.fi/single-post/2018/07/10/HY%C3%96DYT-K%C3%84YTT%C3%84M%C3%84LL%C3%84-SYKE-OHJELMISTOA
https://www.health-factory.fi/single-post/2018/07/10/HY%C3%96DYT-K%C3%84YTT%C3%84M%C3%84LL%C3%84-SYKE-OHJELMISTOA
https://www.health-factory.fi/single-post/2018/07/10/HY%C3%96DYT-K%C3%84YTT%C3%84M%C3%84LL%C3%84-SYKE-OHJELMISTOA
https://www.health-factory.fi/single-post/2018/07/10/HY%C3%96DYT-K%C3%84YTT%C3%84M%C3%84LL%C3%84-SYKE-OHJELMISTOA

MITA SE MAKSAA?
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1. Yritystilit/kk 3. Yritystilin

(valitse toinen) WE ARE RISK-FREE!  2siakasmaksut/kk
<50 5,0 €
Massajakelutili 189 € 1 Maksuton demo
49-149 4,5 €
Yritystili 50 € 2. Maksutorz kd)“/ttc'jc'jnot.to 1£0.999 40 €
Ja oma kayttoopastaja
300-499 3,5€
3. Rahat takaisin takuu
. 500-999 3,0 €
2. Lisamoduulit/kk (50pva)
.. 1000-1999 2,5 €
Verkkovalmennusalusta 30 € 4. Tyytwa’Snytakuu
2000-4999 2,0 €
5. Matalan kustanteen
_y L. 10 000 -20 000 1,0 €
Verkkokauppa 59 € 6. 1kk irtisanomisaika
20000 0,8 €
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TIENAA

1€-5€ 3€-100€

@ SSHKEe



Suositteleeko asiakkaamme palveluamme?

Prreeeeeee

8 2 Palvelun arvio asteikolla 1-10
J (n. 300 vastausta)

® En missdan nimessa 0%

® En0%
Ehka 2% Ohjelmiston arvio Google Play 4,2/5
® Kylla 48%
o SUOSITTELEE Ehdottomasti! 48%
o 98% kayttajistamme suosittelisi
ohjelmistoamme
® O
n. 12 000 kuluttaja-asiakasta
n. 2000 valmentajaa
Mita asiakas haluaa valmennuksilta?

Teimme syksylla 2016 ja 2017 kuluttajatutkimuksen, jossa kartoitimme kuluttajan toiveita
valmennuksien sisalldista.

. s st y : Syk lut Facebooki
Vuonna 2016 50% vastaajista piti yhtena tarkeimpana asiana sita, etta valmennuksen tueksi 4,9 aztjgﬁj?_e;t SRR
asiakas saisi kayttoonsa applikaation, johon ohjeet tulisivat ja jonka kautta voisi raportoida.

2017 vuonna jo 64% asiakkaista piti sita yhtena tarkeimpana asiana heti asiakkaalle raataloityjen
ohjeiden jalkeen.

: ”Tata ei voi muuta kuin suositella jokaiselle
Vuosi 2016 valmentajalle ja treenaajalle. Aivan alyttoman

I S N Y kétevé ja kattava ohjelmisto seké nopea ja

laadukas palvelu!”

Vuosi 2017 - Personal Trainer Sami Ylipuranen



LISTATTUJA R|JSTINESS
TORERA  FINLAND

Elinkelino-, lik - |
@ et Nordea W

= FINNVERA

Kasvu 0pen@

FINALISTI

Suomen parhaat kasvupartnerit valitsivat tamdn yrityksen yli 900 kasvusuunnitelman
joukosta 80 parhaan jO ukkoon. Arviontikriteerind oli yrityksen kasvupotentiaali
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KUMPPANEITA JA
KI'U:!:\T]T:ﬁ;S%g ASIAKKAITA

POHJANMAAN PELASTUSLAITOS
OSTERBOTTENS RADDNINGSVERK
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vz’ TAKOMO fitras
S\ FIRSTBEAT @ MAIVK-KUSTANNUS OY

® @
GYMSTICK TRAINERYO SUOMEN
LIIKUNTAPALVELUT WW W TRAINERGLY ouU r HIEROJAKOULUT
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Keskustelut

Ohjelmat

Asiakkaat

ASIAKKAIDESI VIIMEISIMMAT KIRJAUKSET

a1

a1

= fitness (1).png =

HELI MATERO
Treenipaivakirjamerkinta

HELI MATERO
Treenipaivakiriamerkinta

weight (1).png

Etusivu

Asiakkaat

Ohjelmat

Oma liikepankki

Kauppa

Syke Tribe

Yritys

Info ja kayttoohjeet

PAINO 62!

&

&

TAYDENNA OMAT TIETOSI

KIMMO VAHA-RUOHOLA

Keskustelut

Ohjelmat

Asiakkaat

VIMA KIKJA

MacBook Air‘

Taydenna omat tietosi jotta profiilisi voidaan loytaa hausta.

TOIMINNOT

ﬂ

Valitse asiakas ~

TANAAN

Et ole viela suunnitellut yhtaan teh

KALENTERI

< HUHTIKUU 2

7 @ 3% 37% =
0,3 «v
Z;
Uni

TEHTAVAT

Tehtava
aamupaino
Tilaa uudet tuotteet

mitat

Muistutus

Viikottain

Viikottain

Kuukausittain

Nayta suoritukset 4

TAVOITTEET

PAATAVOITE

©

TASAPAINOISEMPI ELAMA

Ei vield saavutettu!

VALITAVOITTEET

2 PAINO 65KG
@ Ei vield saavutettu!

SALSA ONNISTUU

H KALENTERI

@ Ei vield saavutettu!
O Q @ PAINO 63KG
Klikkaa paivaa lisatakses - Eiviela saavutettut
KYYKKY 80KG
R @ Tavoite saavutettu 21.12.2017
4 ¢ ma ti ke to 7 8
@ MAASTAVETO 110KG
Ei vield saavutettu!
16
18
18
2 3 4 5
® <
a hla} 11 12

JOULUKUU 2017

~N




TEHTAVAT

Tervetuloa Happy & Healtl
valmennukseen!

One morning, when Gregor Samsa
troubled dreams, he found himself
transformed in his bed into a horrik

The bedding was hardly able to co\
and seemed ready to slide off any r
many legs, pitifully thin compared
size of the rest of him, link waved a
helplessly as he looked.

MERKKAA TEHDYKSI

FHERVETFULOAVALMENNUKSEEN!

ALKUOHIJEISTUS

TEKEMATTA JAANEET

TAUSTATIETOJEN KARTOITUS
12.2.2018

TULOSSA (SEURAAVAT 2 VIIKKOA)

MOTIVAATION ITSEARVIOINTI
Ensi tiistaina

MIELIKUVAHARIJOITUS
Ensi torstaina

Katso oheinen video ja merkkaa se...

fEN FIILIS SINULLA ON OLLUT

\TA PROJEKTIA?

vaihtoehtoa!

disi paremmin menna! :)

steita valilla, mutta yleisesti menee hyvin
on mielitekoja, jotka olen selattanyt
ivaatio hukassa

kailut ei suju

'TYVAINEN OLEN ITSEENI KOSKA...

ut eniten tyytyvainen itseesi viimeisen viikon aikana

\LAUTE

ksen eka viikko on mennyt tosi




SELKA-HAUIS
// Paivityspvm. 11.01.2017 SHKE

Ylataljaveto eteen myétaotteella ohjeet /video
ESI M VI I KKO Lihasryhmat: ylaselka, ylavartalo
// Paivityspvm. 11.01.2017 Sarja Toistot Vastus Lepo
1 6 2-4min
2 8 2-3min
3 10 1-2min
Kausisuunnitelma de La Su
T ) ) reeni 4 Treeni 5 lepo
. L . Ylataljaveto eteen kapea oOhject /video
Vllkonpalva Treeni Lihasryhmat: ylaselka, ylavartalo
Ma rinta-selka--olkapaa-ojen-hauis K 60min PK ) PK :’>-0m|n +VK
45min 15min
: : Sarja Toistot Vastus Lepo
Ti aerobinen reeni 4 Treeni 5 lepo
. 1 8 2-3min
Ke Jalat (etupainotus) _
T ka3t vatsat-aerobi 2 10 Izmin >K 60min PK PK 30min + VK
° ofkapaat-vatsat-aerobinen 3 1215 min 45min  15min
Pe selka-vatsat reeni 4 Treeni 5 lepo
La Jalat .
Alataljaveto kapea ohjeet /video K 60min PK PK 30min + VK
Su aerobinen Lihasryhmat: ylaselka, ylavartalo Liikkeen tasot: Keskivaikea, Moninivel 45min  15min
reeni 4 Treeni5 lepo
Sarja Toistot Vastus Lepo ‘
Tama PDF/printti on luotu henkilén Terhi Immonen toimesta Syke 1 6 2-3min K 60min PK PK 30min + VK
©® 2017 Syke info: Tama PDF/printti on tehty ja ldhetetty henkilén T 2 8 1-2min 45min 15min
palvelusta. Syke ei ota vastuuta sen sisallosta. TAama materiaali on t e . cevyt lenkki Treeni 5 kevyt lenkki 90min
. e . . ’ 3 10 Tmin
kopioida, muokata tai valittaa eteenpain kenellekaan muulle kuin ;0min
alunperin toimitettu.

MacBook Air
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00:00 VENYTTELY (N. 15MIN)

ALOITA TREENI

ALKUOPASTE

ALASELAN VENYTYS
Voima aikaa vasten - 1 sarja

KASIEN ROIKOTUS
Voima aikaa vasten - 3 sarjaa

KYLKIVENYTYS SEISAALTAAN
Voima aikaa vasten - 2 sarjaa

SUUNNIKASLIHASTEN VENYTYS
Voima aikaa vasten - 1sarja

RINNAN AVAUS
Voima aikaa vasten - 1sarja

RINTAVENYTYS PENKKIA VASTEN
Voima aikaa vasten - 2 sarjaa

ASKELKYYKKYVENYTYS
Voima aikaa vasten - 2 sarjaa

ETUREIDEN VENYTYS KYLKIMAKUULTA
Voima aikaa vasten - 2 sarjaa

/\
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RAVINTO-OHJELMA

RAVINTO-OHJELMA 1600-1800KCAL

LUE OHJEET

10.6.2017

AAMIAINEN
07:00 - 09:00

LOUNAS
11:00

VALIPALA
10:00

PAIVALLINEN
17:00 - 19:00

ILTAPALA
20:00

PALAUTUSJUOMA/-RUOKA

UNEN LAATU UNEN MAARA

25.04.2017 NUKUIN HYVIN
Unen maara 07:40

24.04.2017 NUKUIN IHAN OK
Unen maara 07:50

23.04.2017 NUKUIN IHAN OK
Unen maara 06:00

22.04.2017 NUKUIN HYVIN
Unen maara 07:20

21.04.2017 NUKUIN IHAN OK
Unen maara 07:15

20.04.2017 NUKUIN ERITTAIN HUONOSTI
Unen maara 04:20

19.04.2017 NUKUIN HUONOSTI
Unen maara 06:25




vko 50 ma ti ke to pe la
Treenimerkinnat o 45.00 o 45.00 o 45.00 o
591 kcal 369 kcal 517 kcal
Holkka/kavely Kuntosali Pihatyot (erittain Kave
8km/h (keskiraskas) raskas) 5km,
. litapala Valipala
Ateriat i 34 3 3% 3 3 20:00 1400
Terhi | mmonen - TU |OSS Ruokapaivakirjapohja Ruokapaivakirjapohja Ruokapaivakirjapohja Ruokapaivakirjapohja Ruokapaivakirjapohja Ruok
000007 0 0000000 000000 000000 000000 004 X v
PalNoO Piilota tulosteesta Fiilis © Hyva 'oileipié +
75.0 €la~
0.0 /\ Uni Zz Hyva 05:20 Zz Hyva 08:00 Zz |han ok 05:30 Zz Hyva 07:10 Zz |han ok 06:30 Z:
Tulosseuranta .
65.0 |~ Paino 98.6 (89)
60.0 /L\/' Tehtavat v/ Merkkaa X Ota aamupaino litapala Vélipala
tulosseurantaan ja merkkaa 20:00 14:00
55.0 aamupaino tulosseurantaan!:)
22.022012 x X
v/ Aamupaino
vyOtaro piilota tulosteesta
6os ladlobir Q 716 km Q 445km Q 7.4 km Q 466 km Q 524 km Q9
7S /\ 8205 askelta 4448 askelta 8597 askelta 4783 askelta 5802 askelta 169( lltapala Valipala
80.0 /\J NPV | 20:00 14:00
77.5 / vko 49 ma ti ke to pe la i v
N
75.0 A -
N Treenimerkinnat o 50.00 o 01:00:00 o o
725 731 keal 177 keal
70.0 Uinti (reipas) 3km/h Kavely (hidas) 3km/h ' program_updated Holk
67.5 litapala Valipala
06.03.2016 — 20:00 14:00
MacBook Air
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DESIGNED AND DEVELOPED IN FINLAND IE[E}

Terhi Immonen
CEO / Toimitusjohtaja
Healthfactory Oy / Syke Tribe

terhi@syketribe.fi
04425226425

www.syketribe.fi | www.health-factory fi



http://www.syketribe.fi
http://www.health-factory.fi




